
Liste des 14 allergènes majeur 

symboles : x(présence sure) !(présence possible) 

 
Menus Gluten et 

céréale 

Crustacés Œufs Poisson Arachide Soja Lait et 

produit 

à base 

de lait 

lactose 

Fruits à 

coques 

Graines 

de 

sésame 

Anhydride 

de sulfureux 

et sulfites de 

+10mg/kg 

ou 10mg/l 

Moutarde Céleri Lupin Mollusque 

Lundi 5 janvier 2026               

Pain x              

Salade de pâtes/vinaigrette x          x    

Filet de merlu sauce normande x   x           

Épinards à la crème       x        

Fromage       x        

               

Mardi 6 janvier 2026               

Pain x              

Salade verte/vinaigrette           x    

Ragoût de veau aux P de Terre et 

petits pois 
              

Galette des rois x  x    x x       

               

Jeudi 8 janvier 2026               

Pain x              

Crème de carottes aux épices et 

lait de coco 
      x        

Quenelles sauce aurore x  x !   x        

Lentilles x              



Marrons ou myrtilles délice       x        

               

Vendredi 9 janvier 2026               

Pain x              

Betteraves rouges bio/vinaigrette           x    

Hachis parmentier de bœuf       x        

Crème dessert vanille ou chocolat      x x        

 


